
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

08.08.2007 【天主與我是什麼關係？】   

 

「抱怨我的話我都聽見了。」  （戶 14：27）   

 
 
 

BOTTICELLI, Sandro 

The Punishment of 

Korah 科辣黑 and the 

Stoning of Moses and 

Aaron 亞郎, detail 

1841-82 

Cappella Sistina, 

Vatican 

默想：天主從埃及人的手中，拯救了在當地做奴隸的以色列人，照理他們應該對天主感恩圖報，

絕對聽從天主的話才是。事實上並不如此。從埃及到曠野途中，當時的人民不停抱怨，

對路途艱辛抱怨，對食物抱怨，就算接近福地也抱怨，可謂怨聲載道。 
       

究竟天主與我是什麼關係？ 
      天主是我的「黃大仙」？有求必應？ 
      天主是我的父親，有時嚴厲，有時慈祥？ 
      天主是我的守護神，時常保守著我，免我陷於誘惑？ 

行動：天主視我為兒女，有時我却把天主看作成「黃大仙」。 

      天主愛我深若海洋，而我愛他卻有如上上落落的過山車。 

      天主，我什麼都不怕，就是最怕愛你不及你愛我的深。 

今日聖言： 
戶 13：1-2,25-14：1,26-29,34-35
詠 106 
瑪 15：21-28    

 


